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പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവുും പാപത്തിന്മേലുള്ള 

വിജയവുും: 

ബൈൈിൾ ന്ത്രരമവുും ന്ത്രപാന്മയാഗിര അനുഭവവുും ആത്മീയ 

ന്ത്രപതയാഘാതങ്ങളുും 

ജിനു ബനനാൻ 

ആമുഖും 

ബന്ത്രരസ്തവ ജീവിതത്തിതല പല ആശയക്കുഴപ്പങ്ങളുും ഉണ്ടാരുന്നത് 

ബൈൈിൾ സ്തയങ്ങതള നിന്മേധിക്കുന്നത് തരാണ്ടല്ല, മറിച്്ച അവയുതട 

ന്ത്രരമും (order) തതറ്റായി മനസ്സിലാക്കുന്നത് തരാണ്ടാണ്. 

രർത്താവിതന ആത്മാർഥമായി പി്ുടരുവാൻ ആന്ത്രഗഹിക്കുന്ന പല 

വിശവാസ്ിരളുും (അങ്ങതനയുള്ളവർ മാന്ത്രതും ) ന്മനരിടുന്ന സ്ൂക്ഷ്മതമങ്കിലുും 

ഗൗരവരരമായ ഒരു ഒരു ആശയക്കുഴപ്പമാണ്  പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള 

സ്വാതന്ത്ര്യവുും (Freedom from sin) പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയവുും (Victory over 

sin) തമ്മിലുള്ള വയതയാസ്ും. 

പലന്മപ്പാഴുും ഇവ രണ്ടുും ഒന്നാതണന്ന് രരുതാറുതണ്ടങ്കിലുും, 

തിരുതവഴുത്തുരളിൽ ഇവയ്ക്്ക വയക്തമായ ന്ത്രരമവുും അടിസ്ഥാനവുമുണ്്ട. 

അവ തമ്മിലുള്ള ന്ത്രരമതത്ത തതറ്റായി മനസ്സിലാക്കുന്നത് വിശവാസ്ിതയ 

നിരാശയിന്മലക്കുും, ആത്മീയ തളർച്ചയിന്മലക്കുും, നിയമപരമായ 

രർക്കശതയിന്മലക്കുും (Legalism) ആത്മീയ മുരടിപ്പിന്മലക്കുും നയിന്മച്ചക്കാും. 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ മരണത്തിലൂതടയുും പുനരുത്ഥാനത്തിലൂതടയുും ഇതിനരും 

പൂർത്തിയായ ഒരു യാഥാർത്ഥയമായാണ് പുതിയ നിയമും 'പാപത്തിൽ 

നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യതത്ത' അവതരിപ്പിക്കുന്നത്. എന്നാൽ 

'പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും' എന്നത് ആ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്തറ ഫലമായി 

ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിക്കുന്ന ജീവിതത്തിലൂതട പുറന്മത്തക്്ക ഒഴുരുന്ന ഒന്നാണ.്  

വിശവാസ്ത്തിലൂതട ആദയും സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രപാപിക്കുര എന്നുും, തുടർന്ന് 

ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിക്കുന്നതിലൂതട വിജയും അനുഭവിക്കുര എന്നുമുള്ള 

ബൈൈിൾ ന്ത്രരമതത്ത വയക്തമാക്കാനാണ് ഈ ന്മലഖനും ന്ത്രശമിക്കുന്നത്. 

 

 

 



തിരുവവഴുത്തുരളിവല ന്ത്രരമും മനസ്സിലാക്കുര: ആദ്യും സ്വാതന്ത്ര്യും, 

പിന്നാവല വിജയും 

ഇന്ന ്നാും ന്മരൾക്കുന്ന പല വിശുദ്ധിയുതട ന്ത്രപസ്ുംഗങ്ങളിലുും  (Holiness 

teachings), വിജയതത്ത ഇതിനരും ലഭിച്ച സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്തറ ഫലമായി 

രാണുന്നതിന് പരരും, പരിന്ത്രശമിച്ചു ന്മനടിതയടുന്മക്കണ്ട ഒരു 

ലക്ഷ്യമായാണ് അവതരിപ്പിക്കാറുള്ളത്.  

ഈ തതറ്റായ ന്ത്രരമും ആത്മാർത്ഥതയുള്ള പല വിശവാസ്ിരളിലുും 

അനാവശയമായ സ്മ്മർദ്ദവുും രുറ്റന്മൈാധവുും നിരാശയുും  ഉണ്ടാക്കാൻ 

രാരണമാരുന്നു. 

പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും ഒരിക്കലായുള്ള വിശവാസ്ത്തിലൂതട  ( 

Act of faith)  ഒരിക്കലായുും എതന്നന്മന്നക്കുമായുും  ലഭിക്കുന്നുതവന്നുും, 

പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിക്കുന്ന തുടർച്ചയായ  

വിശവാസ് മന്മനാഭാവത്തിലൂതട ( Attitude of faith ) തുടർച്ചയായി  

സ്ുംഭവിക്കുന്നുതവന്നുമാണ് ബൈൈിൾ ന്ത്രരമും.  

ഈ ന്ത്രരമും ശരിയായി മനസ്സിലാക്കുന്നത് തിരുതവഴുത്തുരതള ശരിയായി 

മനസ്ിലാക്കുര  എന്നതിൽ ഉപരി , ന്ത്രരിസ്തു  നമുക്കായി പൂർത്തിയാക്കിയ 

ന്ത്രപവൃത്തിയുതട പൂർണ്ണത അനുഭവിക്കാൻ വിശവാസ്ിരതള 

ന്ത്രപാപ്തരാക്കുരയുും തെയ്യുന്നു 

 

പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും: വിശ്വാസ്ത്തിലൂവെ ലഭിച്ച; 

പൂർത്തിയായ യാഥാർത്ഥ്യും 

ന്ത്രരൂശിതല മരണത്തിലൂതട പാപവുമായുള്ള വിശവാസ്ിയുതട ൈന്ധും 

ഒരിക്കലായുും എതന്നന്മന്നക്കുമായുും  മാറി എന്ന അടിസ്ഥാന സ്തയമാണ് 

ന്മറാമർ 6-ാും അധയായും സ്ഥാപിക്കുന്നത്: 

*"നാും ഇനി പാപത്തിന് അടിമതപ്പടാതവണ്ണും പാപശരീരും 

നശിപ്പിക്കതപ്പന്മടണ്ടതിന് നമ്മുതട പഴയ മനുേയൻ അവന്മനാടു രൂതട 

ന്ത്രരൂശിക്കതപ്പട്ടു എന്ന് നാും അറിയുന്നു."*¹ 

ഇവിതട പൗന്മലാസ്് അന്മപ്പാസ്തലൻ വിവരിക്കുന്നത് നാും രഠിനാധവാനും 

തെയ്ത ്ന്മനടിതയടുന്മക്കണ്ട ഒരു മാറ്റതത്തക്കുറിച്ചല്ല; മറിച്്ച, ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ 

മരണന്മത്താടുള്ള നമ്മുതട ഐരയത്തിലൂതട ഇതിനരും പൂർത്തിയായ ഒരു 

ന്ത്രപവൃത്തിതയക്കുറിച്ചാണ്.  



"ന്ത്രരൂശിക്കതപ്പട്ടു" എന്ന ന്ത്രപന്മയാഗും ഒരു െരിന്ത്രതവസ്തു തതയയാണ് 

സ്ൂെിപ്പിക്കുന്നത്. ഇതിന്തറ അടിസ്ഥാനത്തിൽ തിരുതവഴുത്ത് െില ഉറച്ച 

ന്ത്രപഖയാപനങ്ങൾ നടത്തുന്നു: 

•ന്മറാമർ 6:6 *"മരിച്ചവൻ പാപത്തിൽ നിന്ന ്സ്വതന്ത്ര്നായിരിക്കുന്നു."*² 

ന്മറാമർ 6:22 എന്നാൽ ഇന്മപ്പാൾ പാപത്തിൽനിന്നു സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രപാപിച്ചു 

ബദവത്തിന്നു ദാസ്ോരായിരിക്കയാൽ 

ഗലാതയർ 5:1 സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്നായിട്ടു ന്ത്രരിസ്തു  നതമ്മ 

സ്വതന്ത്ര്രാക്കി; ആരയാൽ അതിൽ ഉതറച്ചുനില്പിൻ; 

ന്മറാമർ 8:2 ജീവതെ ആത്മാവിതെ ന്ത്രപമാണും എനിക്കു പാപത്തിതെയുും 

മരണത്തിതെയുും ന്ത്രപമാണത്തിൽനിന്നു ന്ത്രരിസ്തു ന്മയശുവിൽ സ്വാതന്ത്ര്യും 

വരുത്തിയിരിക്കുന്നു. 

െുരുക്കത്തിൽ, പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും എന്നത് നമ്മുതട 

തപരുമാറ്റദൂേയങ്ങൾ മാറ്റുന്നതിതനന്മയാ അതല്ലങ്കിൽ ഭാവിയിൽ 

ലഭിക്കാനിരിക്കുന്ന ഒരു വാഗ്ദാനതത്തന്മയാ രുറിച്്ച പറയുന്നതല്ല. പരരും 

അത് ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ മരണത്തിൽ വിശവാസ്ത്താൽ പങ്കുന്മെരുന്നതിലൂതട 

നമുക്്ക ഇന്മപ്പാൾ ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മീയ പദവിയാണ് (Status) എന്ന് 

തിരുതവഴുത്തു വയക്തമാക്കുന്നു. 

രക്ഷ്തയക്കുറിച്ചുള്ള ന്മയശുവിന്തറ ന്ത്രപന്മൈാധനവുും 'സ്വാതന്ത്ര്യും' എന്ന 

ആശയത്തിലാണ ്ഊന്നിയിരിക്കുന്നത്: 

*"പാപും തെയ്യുന്നവൻ എല്ലാും പാപത്തിന്തറ അടിമയാരുന്നു... പുന്ത്രതൻ 

നിങ്ങൾക്്ക സ്വാതന്ത്ര്യും വരുത്തിയാൽ നിങ്ങൾ സ്ാക്ഷ്ാൽ 

സ്വതന്ത്ര്രാരുും."*⁴ 

ഇവിതട , സ്വാതന്ത്ര്യും എന്നത് ന്മപാരാട്ടത്തിലൂതട ന്ത്രരന്മമണ 

ന്മനടിതയടുന്മക്കണ്ട ഒന്നായല്ല ന്മയശു അവതരിപ്പിക്കുന്നത്; മറിച്്ച, പുന്ത്രതൻ 

നൽരുന്നതുും വിശവാസ്ത്തിലൂതട സ്വീരരിന്മക്കണ്ടതുമായ ഒരു 

ദാനമായാണ്.  

ന്ത്രരൂശിതല ന്ത്രപവൃത്തിയിലൂതട പാപത്തിന്തറ ഉറവിടമായ "പഴയ 

മനുേയതന" ന്ത്രരിസ്തു  എതന്നന്മന്നക്കുമായി നീക്കും തെയ്തു. അതുതരാണ്്ട, 

വിശവാസ്ിരൾ തവറുും പാപന്മമാെനും ലഭിച്ചവർ മാന്ത്രതമല്ല, പാപത്തിന്വെ 

അെിമത്തത്തിൽ നിന്ന് പൂർണ്ണമായി വിന്മമാചിപ്പിക്കവപ്പട്ടവർ 



രൂെിയാണ്. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യും വിശവാസ്ത്തിലൂതടയാണ് നമുക്്ക 

ബരവരുന്നത്: 

അതുതരാണ്്ട, പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും എന്നത് നാും അധവാനിച്്ച 

ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒന്നല്ല; മറിച്്ച, ബദവും ഇതിനരും പൂർത്തിയാക്കിയ 

ന്ത്രപവൃത്തിതയ അുംഗീരരിക്കുരയുും വിശവസ്ിക്കുരയുും 

തെയ്യുന്നതിലൂതടയുള്ള ലഭിക്കുന്ന ദാനമാണ ്

 നാും അധിന്ത്രപധനമായി ന്ത്രശദ്ധിന്മക്കണ്ട വിേയും, രക്ഷ്ിക്കതപ്പട്ടവന്മരാട് 

പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യത്തിതനക്കുറിച്്ച ബദവവെനും പറയുന്ന 

ഒരുസ്ഥലത്തു ന്മപാലുും, നിങ്ങൾ പാപത്തിൽ നിന്നുും സ്വാതന്ത്ര്യും 

ന്ത്രപാപിക്കണുംഎന്നുള്ള രല്പനന്മയാ, നിങ്ങൾ സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രപാപിക്കുും 

എന്നുള്ളവാഗ്ദാനന്മമാ, പാപത്തിൽ നിന്നുും സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രപാപിക്കാനുള്ള 

മാർഗങ്ങന്മളാ ബദ്വ വചനുംപഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. 

മറിച്ചു വീണ്ടുും ജനിച്ചവന്മരാട്, നിങ്ങളുതട പഴയ മനുേയൻ 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്മനാട് രൂതട ന്ത്രരൂശിക്കതപ്പട്ടു എന്നുും , പഴയ പാപ ഹൃദയും 

മാറ്റതപ്പട്ടു എന്നുും അതിലൂതട നിങ്ങൾ പാപത്തിൽ നിന്നുും സ്വാതന്ത്ര്യും 

ന്ത്രപാപിച്ചു, ന്മയശുന്ത്രരിസ്തു  , ബദവാത്മാവിൽ  നിങ്ങളിൽ ജീവിക്കുന്നു 

എന്നുമുള്ള സ്തയും വയക്തമായി ന്ത്രപഖയാപിക്കുരയാണ്. ആ സ്തയും 

നിങ്ങൾ അെിന്മയണും എന്ന ്പെയുരയാണ് .

 

പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും: ന്ത്രരിസ്തു വിൽ 

വസ്ിക്കുന്നതിലൂവെയുള്ള അനുൈന്ധ അനുഭവും 

ന്മനവരമെിച്ച്, "പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും" എന്ന ന്ത്രപന്മയാഗും 

ബൈൈിളിൽ അന്ത്രത വയാപരമല്ല. പാപവുമായുള്ള വിശവാസ്ിയുതട 

ൈന്ധതത്ത വിവരിക്കാൻ പുതിയ നിയമും ഈ പദതത്തയല്ല 

ന്ത്രപാഥമിരമായി ഉപന്മയാഗിക്കുന്നത്. 

പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും എന്നത് ഒരിക്കലുും സ്വാതന്ത്ര്യും 

ന്മനടിതയടുക്കാനുള്ള വഴിയല്ല. മറിച്്ച, ന്ത്രരിസ്തു വിലൂതട ഇതിനരും നമുക്്ക 

ലഭിച്ച സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്തറ സ്വാഭാവിരമായ ഫലവുും ന്ത്രപരടനവുമാണത്.  

'എന്നാൽ ഇന്മപ്പാൾ പാപത്തിൽനിന്ന് സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രപാപിച്ചു ബദവത്തിന് 

ദാസ്ോരായിരിക്കയാൽ നിങ്ങൾക്്ക ലഭിക്കുന്ന ഫലും 

വിശ്ുദ്ധീരരണവുും ആരുന്നു. ' 



പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള വിടുതൽ തിരിച്ചറിയുരയുും അത് വിശവസ്ിച്്ച 

ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിക്കുരയുും തെയ്യുന്മപാൾ, വിജയും സ്വാഭാവിരമായ 

സ്ുംഭവിക്കുന്നു. 

ഇത് നാും സ്വ്ും ന്ത്രപയത്നത്താൽ നിർമ്മിതച്ചടുക്കുന്ന ഒരു ധാർമ്മിര 

വിജയമല്ല; മറിച്്ച പരിശുദ്ധാത്മാവിലൂതട നമ്മിൽ തവളിതപ്പടുന്ന 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ ജീവനാണ്. 

*"ന്ത്രരിസ്തു ന്മയശുവിതല ജീവന്തറ ആത്മാവിന്തറ ന്ത്രപമാണും എതന്ന 

പാപത്തിന്തറയുും മരണത്തിന്തറയുും ന്ത്രപമാണത്തിൽ നിന്ന് 

സ്വതന്ത്ര്നാക്കിയിരിക്കുന്നു."*⁹ 

വിജയും എന്നത് രഠിനമായ ന്മപാരാട്ടത്തിന്തറ ഫലമല്ല, മറിച്്ച ന്ത്രരിസ്തു വിൽ 

വസ്ിക്കുന്ന വിശവാസ്ത്തിന്തറ (Abiding faith) ഫലമാതണന്ന് ബൈൈിൾ 

വയക്തമാക്കുന്നു: 

*"എന്നിൽ വസ്ിപ്പിൻ; ഞാൻ നിങ്ങളിലുും വസ്ിക്കുും... എതന്ന 

വിട്ടുപിരിഞ്ഞ് നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നുും തെയ്യുവാൻ രഴിയുരയില്ല."*⁷ 

അതുതരാണ്്ട, പാപും തെയ്യാനുള്ള വാസ്നന്മയാട് സ്വ്ും ശ്ക്തിയിൽ 

മല്ലിട്ടല്ല വിജയും ന്മനന്മെണ്ടത്. മറിച്്ച, ന്ത്രരിസ്തു വിൽ 

നിലനിൽക്കുന്നതിലൂതട അവന്തറ ജീവൻ നമ്മിലൂതട തവളിതപ്പടാൻ 

അവതന പൂർണ്ണമായി ആന്ത്രശയിക്കുരയാണ് ന്മവണ്ടത്. 

പുതിയ നിയമും വിജയതത്ത ന്ത്രപധാനമായുും മൂന്ന് തലങ്ങളിലാണ് 

അവതരിപ്പിക്കുന്നത്: 

• മരണത്തിന്മേലുും ന്മലാരത്തിന്മേലുും അന്ധരാര 

ശക്തിരളിന്മേലുമുള്ള ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ വിജയും. 

• ന്മലാരതത്ത ജയിക്കുന്ന നമ്മുതട വിശവാസ്ും. 

• ന്മയശുന്ത്രരിസ്തു വിലൂതട ബദവും നമുക്്ക നൽരുന്ന വിജയും. 

െുരുക്കത്തിൽ: പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും, ന്ത്രരൂശിതല 

പൂർത്തിയായ ന്ത്രപവൃത്തിയിലുള്ള വിശവാസ്ത്തിലൂതട (Act of faith) 

ലഭിക്കുന്ന ഒരു 'പദവി'യാണ്. 

എന്നാൽ പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും എന്നത് ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിച്ചുതരാണ്്ട 

ജീവിക്കുന്ന വിശവാസ് മന്മനാഭാവത്തിലൂതട (Attitude of faith) സ്ുംഭവിക്കുന്ന 

ഒരു 'അനുഭവ'മാണ്. 



 ഈ വിജയും ജീവിതത്തിൽ നിലനിർത്തുന്നതാരതട്ട, നിര്രമായ 

വിശവാസ്ത്തിലൂതടയാണ്—അതായത്, നമ്മുതട വിശവാസ്ത്തിന്തറ 

നാഥനുും അത് പൂർണ്ണതയിൽ എത്തിക്കുന്നവനുമായ ന്മയശുവിൽ എന്നുും 

ശരണതപ്പട്ടുും അവനിൽ വസ്ിച്ചുതരാണ്ടുും ആയിരിക്കണും ഇത് 

(ന്മയാഹന്നാൻ 15:4–5; എന്ത്രൈായർ 12:2)." 

 

ബദ്വശ്ാസ്്ന്ത്രതപരമായ വതറ്റിദ്ധാരണയുും അതിന്വെ ആത്മീയ 

ന്ത്രപതയാഘാതങ്ങളുും 

ബൈൈിൾ വിഭാവനും തെയ്യുന്ന ഈ ന്ത്രരമും തിരിച്ചിടുന്മപാൾ—അതായത്, 

സ്വാതന്ത്ര്യും ലഭിക്കണതമങ്കിൽ ആദയും പാപത്തിന്മേൽ വിജയും 

ന്മനടിതയടുക്കണതമന്ന് വിശവാസ്ിരൾ തതറ്റായി െി്ിക്കുന്മപാൾ—

ന്ത്രരിസ്തീയ ജീവിതത്തിന്തറ സ്വഭാവും തതന്ന മാറിന്മപ്പാരുന്നു: 

• വിശവാസ്ത്തിൽ നിന്ന് രഠിനാധവാനത്തിന്മലക്ക്:  ബദവത്തിലുള്ള 

വിശവാസ്ത്തിന് പരരും സ്വ്ും പരിന്ത്രശമങ്ങൾക്്ക ന്ത്രപാധാനയും വരുന്നു. 

• വിന്ത്രശമത്തിൽ നിന്ന് സ്മ്മർദ്ദത്തിന്മലക്്ക: ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ 

പൂർത്തിയായ ന്ത്രപവൃത്തിയിൽ വിന്ത്രശമിക്കുന്നതിന് പരരും, സ്വ്ും 

പരിന്ത്രശമത്തിലൂതട ആ ന്ത്രപവൃത്തി പൂർത്തിയാക്കാൻ വിശവാസ്ി 

ന്ത്രശമിക്കുന്നു. 

• ആത്മാന്ത്രശയതവത്തിൽ നിന്ന് സ്വയന്ത്രശയതവത്തിന്മലക്ക്: 

പരിശുദ്ധാത്മാവിൽ ആന്ത്രശയിക്കുന്നതിന് പരരും സ്വ്ും ശക്തിയിൽ   

ആന്ത്രശയിക്കുന്ന അവസ്ഥയുണ്ടാരുന്നു. 

ന്മറാമർ 6-ൽ പൗന്മലാസ്് അന്മപ്പാസ്തലൻ നൽരുന്ന നിർന്മദ്ദശും 

"സ്വതന്ത്ര്രാരാൻ ന്മവണ്ടി രഠിനമായി പരിന്ത്രശമിക്കൂ" എന്നല്ല. മറിച്്ച 

അന്മദ്ദഹും പറയുന്നത് ഇതാണ്: 

*"അങ്ങതനതതന്ന നിങ്ങതളത്തതന്ന പാപത്തിന് മരിച്ചവരായുും 

ന്ത്രരിസ്തു ന്മയശുവിൽ ബദവത്തിന് ജീവിക്കുന്നവരായുും എണ്ണുവിൻ 

(Reckon)."*¹³ 

എണ്ണുര' (Reckon) എന്നത് വിശവാസ്ത്താലുള്ള ഏതറ്റടുക്കലാണ് ; അത് 

ഒരിക്കലുും മനുേയസ്ഹജമായ അധവാനമല്ല. മറിച്്ച, ബദവും നമുക്കായി 

ഇതിനരും തെയ്തു രഴിഞ്ഞ ഒരു രാരയും നിതയസ്തയമാതണന്ന് 

പൂർണ്ണഹൃദയന്മത്താതട ഉറപ്പിച്ചു വിശവസ്ിക്കലാണത് 



വിജയത്തിന്മേലുള്ള അമിത ഊന്നലുും മാനസ്ിര സ്മ്മർദ്ദവുും 

സ്വാതന്ത്ര്യും ന്ത്രരിസ്തു വിലൂതട ഇതിനരും ലഭിച്ച ഒന്നാതണന്ന സ്തയും 

പഠിപ്പിക്കാതത, വിജയും എന്നത് പരിന്ത്രശമിച്ചു ന്മനടിതയടുന്മക്കണ്ട 

ഒന്നാതണന്ന് നിര്രും പഠിപ്പിക്കുന്നത് വിശവാസ്ിരളിൽ വലിയ 

മാനസ്ിര സ്മ്മർദ്ദമുണ്ടാക്കുന്നു. 

ഇവിതട വിജയും എന്നത് സ്വാതന്ത്ര്യത്തിൽ നിലനിന്നു തരാണ്്ട 

സ്ന്മ്ാേന്മത്താതട അനുഭവിന്മക്കണ്ട ഒന്നല്ല, മറിച്്ച എങ്ങതനതയങ്കിലുും 

നിലനിർന്മത്തണ്ടതുും മറ്റുള്ളവർക്്ക മുൻപിൽ തതളിയിന്മക്കണ്ടതുമായ ഒരു 

'ആത്മീയ ൈാധയത'യായി മാറുന്നു. 

ഇത് വിശവാസ്ിരളിൽ ന്മദാേരരമായ െില ന്ത്രപവണതരൾക്്ക 

രാരണമാരുന്നു: 

• നിര്രമായ ആത്മപരിന്മശാധനയുും ആത്മ നിന്ദയുും (Self-monitoring 

& Condemnationm): സ്വ്ും െി്രതളയുും വിരാരങ്ങതളയുും അവർ 

ഭയന്മത്താതട നിരീക്ഷ്ിക്കുന്നു. ഓന്മരാ തെറിയ വീഴ്ചതയയുും വലിയ 

ആത്മീയ പരാജയമായി അവർ രണക്കാക്കുന്നു. സ്ാധാരണമായ 

മനുേയസ്ഹജമായ ൈലഹീനതരളിൽ ന്മപാലുും അവർ അമിതമായ 

രുറ്റന്മൈാധവുും ലജ്ജയുും അനുഭവിക്കുന്നു. 

• വിശവാസ്ത്തിന് പരരും ന്ത്രപരടനും (Performance): ബദവത്തിലുള്ള 

വിശവാസ്ത്തിന് പരരും സ്വ്ും 'തപർന്മഫാമൻസ്ിന്' ന്ത്രപാധാനയും വരുന്നു.  

• ന്ത്രപതിച്ഛായ രാത്തുസ്ൂക്ഷ്ിക്കൽ (Image management): യഥാർത്ഥ 

ആത്മീയ സ്വാതന്ത്ര്യും അനുഭവിക്കുന്നതിന് പരരും, തങ്ങൾ 

വിശുദ്ധരാതണന്ന് മറ്റുള്ളവതര ന്മൈാധിപ്പിക്കാനുും പരാജയങ്ങൾ 

ഒളിച്ചുതവക്കാനുും വിശവാസ്ിരൾ നിർൈന്ധിതരാരുന്നു. 

ലഭിച്ചു രഴിഞ്ഞ സ്വാതന്ത്ര്യതത്തക്കുറിച്്ച പഠിപ്പിക്കാതത വിജയത്തിന് 

മാന്ത്രതും അമിത ന്ത്രപാധാനയും നൽരുന്നത്, ലഭിച്ചു രഴിഞ്ഞ ഒന്നിന് ന്മവണ്ടി 

വിശവാസ്ിരതള തനന്മട്ടാട്ടന്മമാടിക്കുന്നതിന് തുലയമാണ്. ഇത് ന്ത്രരിസ്തീയ 

ജീവിതതത്ത ആനന്ദരരമാക്കുന്നതിന് പരരും ഭാരമുള്ളതാക്കി മാറ്റുന്നു. 

 

 

 



സ്വാതന്ത്ര്യവുും വിജയവുും: ഒരു താരതമയും 

 
പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള 

സ്വാതന്ത്ര്യും (Freedom 

from Sin)  

പാപത്തിന്മേലുള്ള 

വിജയും (Victory over Sin) 

സ്വഭാവും 

സ്ഥാനപരമായ മാറ്റും: 

ബദവമുപാതര 

നമുക്കുള്ള പദവി 

(Status). 

ന്ത്രപാന്മയാഗിര അനുഭവും: 

ജീവിതത്തിൽ നാും 

അനുഭവിക്കുന്ന 

യാഥാർത്ഥയും. 

സ്മയും 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്തറ 

ന്ത്രരൂശിതല 

ന്ത്രപവൃത്തിയിലൂതട 

പൂർത്തിയായത്. 

അനുദിന ജീവിതത്തിൽ 

തുെരുന്ന ഒരു ന്ത്രപന്ത്രരിയ. 

അെിസ്ഥാനും 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്വെ 

മരണും: നമ്മുതട പഴയ 

മനുേയൻ 

അവന്മനാതടാപ്പും മരിച്ചു. 

ന്ത്രരിസ്തു വിന്വെ ജീവൻ: 

പുനരുത്ഥാനും തെയ്ത ന്ത്രരിസ്തു  

നമ്മിൽ വസ്ിക്കുന്നു. 

വിശ്വാസ്ിയുവെ 

പങ്്ക 

ഒരിക്കലായുള്ള 

വിശ്വാസ്ും  : സ്തയും 

അറിയുര, 

വിശവസ്ിക്കുര, എണ്ണുര 

(Reckon). 

തുെർച്ചയായ   വിശ്വാസ് 

മന്മനാഭാവും: ന്ത്രരിസ്തു വിൽ 

വസ്ിക്കുര, ആത്മാവിതന 

അനുസ്രിക്കുര. 

 

 സ്വാതന്ത്ര്യും എന്നത് നാും നിൽക്കുന്ന അെിസ്ഥാനമാണ്; 

അവിതടനിന്നാണ് ന്ത്രരിസ്തീയ ജീവിതും ആരുംഭിക്കുന്നത്. 

വിജയും എന്നത് ആ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഉറച്ചുനിന്നുതരാണ്്ട നാും 

മുന്മന്നാട്്ട ന്മപാരുന്ന പാതയാണ്. 

ലളിതമായി പറഞ്ഞാൽ, ന്ത്രരിസ്തു  നതമ്മ സ്വതന്ത്ര്രാക്കിയത് (Freedom), 

നാും വിജയരരമായി ജീവിക്കാൻ (Victory) ന്മവണ്ടിയാണ്. 

 

 



 

 

ന്ത്രപധാന തിരുവവഴുത്തുരൾ 

ഈ സ്തയങ്ങതള ആഴത്തിൽ മനസ്സിലാക്കാൻ സ്ഹായിക്കുന്ന െില 

ന്ത്രപധാന ബൈൈിൾ ഭാഗങ്ങൾ താതഴ നൽരുന്നു: 

1. സ്വാതന്ത്ര്യും: ന്ത്രരിസ്തു വിൽ ഇതിനരും പൂർത്തിയായ യാഥാർത്ഥ്യും 

വിശവാസ്ിക്്ക ന്ത്രരിസ്തു വിൽ ലഭിച്ചിരിക്കുന്ന നിലവിതല പദവിതയ (Status) 

ഈ വാരയങ്ങൾ ഉറപ്പിക്കുന്നു: 

• ന്മൊമർ 6:6-7: "നാും ഇനി പാപത്തിന് അടിമതപ്പടാതവണ്ണും 

പാപശരീരും നശിപ്പിക്കതപ്പന്മടണ്ടതിന് നമ്മുതട പഴയ മനുേയൻ 

അവന്മനാടു രൂതട ന്ത്രരൂശിക്കതപ്പട്ടു എന്ന് നാും അറിയുന്നു. മരിച്ചവൻ 

പാപത്തിൽ നിന്ന് വിടുതൽ ന്ത്രപാപിച്ചിരിക്കുന്നു (Freed from sin)." 

•  

• ന്മൊമർ 6:22: "എന്നാൽ ഇന്മപ്പാൾ പാപത്തിൽ നിന്ന് സ്വതന്ത്ര്രായി 

ബദവത്തിന് അടിമരളായി തീർന്നതുതരാണ്്ട നിങ്ങളുതട ഫലും 

വിശുദ്ധീരരണവുും അതിന്തറ അവസ്ാനും നിതയജീവനുും 

ആരുന്നു." 

•  



• ന്മയാഹന്നാൻ 8:36: "പുന്ത്രതൻ നിങ്ങൾക്്ക സ്വാതന്ത്ര്യും വരുത്തിയാൽ 

നിങ്ങൾ സ്ാക്ഷ്ാൽ സ്വതന്ത്ര്രാരുും." 

•  

• ഗലാതയർ 5:1: "സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനായിട്ടാണ് ന്ത്രരിസ്തു  നതമ്മ 

സ്വതന്ത്ര്രാക്കിയത്; ആരയാൽ അതിൽ ഉറച്ചുനിൽപ്പിൻ; 

അടിമനുരത്തിൽ പിതന്നയുും രുടുങ്ങിന്മപ്പാരരുത്." 

2. വിജയും: ന്ത്രരിസ്തു വിൽ വസ്ിക്കുന്നതിലൂവെയുള്ള ആത്മീയ ഫലും 

ലഭിച്ച സ്വാതന്ത്ര്യും എങ്ങതനയാണ് ന്ത്രപാന്മയാഗിര ജീവിതത്തിൽ 

തവളിതപ്പടുന്നത് എന്ന് ഈ വാരയങ്ങൾ വയക്തമാക്കുന്നു: 

• 1 ന്മയാഹന്നാൻ 5:4: "ബദവത്തിൽ നിന്ന് ജനിച്ചതതാതക്കയുും 

ന്മലാരതത്ത ജയിക്കുന്നു; ന്മലാരതത്ത ജയിച്ച ജയന്മമാ നമ്മുതട 

വിശവാസ്മന്മന്ത്രത." 

•  

• 1 വരാരി്യർ 15:57: "നമ്മുതട രർത്താവായ ന്മയശുന്ത്രരിസ്തു  

മുഖാ്രും നമുക്ക് ജയും നൽരുന്ന ബദവത്തിന് സ്്ന്മതാന്ത്രതും." 

•  

• ന്മൊമർ 8:37: "നതമ്മ സ്്ന്മനഹിച്ചവൻ മുഖാ്രും നാും 

ഇതിതലാതക്കയുും പൂർണ്ണജയും (More than conquerors) ന്ത്രപാപിക്കുന്നു." 

•  

• ന്മയാഹന്നാൻ 15:5: "ഞാൻ മു്ിരിവള്ളിയുും നിങ്ങൾ 

തരാപുരളുും ആരുന്നു; എന്നിൽ വസ്ിക്കുന്നവൻ വലിയ ഫലും 

രായ്ക്കുും; എതന്ന വിട്ടുപിരിഞ്ഞ് നിങ്ങൾക്്ക ഒന്നുും തെയ്യുവാൻ 

രഴിയുരയില്ല." 

 

ഉപസ്ുംഹാര ചി്: 

നാും ന്ത്രരിസ്തു  ന്മനടിയ വിജയത്തിൽ നിന്നുവരാണ്ടാണ് (From Victory) 

നാും ന്മപാരാടുന്നത്. നാും സ്വതന്ത്ര്രാരാൻ ന്മവണ്ടി പാപതത്ത ജയിക്കാൻ 

ന്ത്രശമിക്കുന്നില്ല; മറിച്്ച ന്ത്രരിസ്തു  നതമ്മ സ്വതന്ത്ര്രാക്കിയതുതരാണ്്ട നാും 

പാപത്തിന്മേൽ വിജയും ന്ത്രപാപിക്കുന്നു. 

പാപത്തിൽ നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യും എന്നത് ന്ത്രരിസ്തു  നമുക്കായി 

പൂർത്തിയാക്കിയ ന്ത്രപവൃത്തിയാതണന്ന് തിരുതവഴുത്തുരൾ വയക്തമായി 

പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഇത് വിശവാസ്ത്തിലൂതട സ്വീരരിന്മക്കണ്ട ഒന്നാണ്. 

പാപത്തിന്മേലുള്ള വിജയും എന്നത് ഈ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്തറ 



സ്വാഭാവിരമായ ഫലമാണ്—അതായത്, നാും ന്ത്രരിസ്തു വിൽ 

വസ്ിക്കുന്മപാൾ അവനിൽ നിന്ന് നമ്മിന്മലക്ക് ഒഴുരുന്ന ജീവനാണത്. 

ഈ ബൈൈിൾ ന്ത്രരമവുും വിശവാസ്ത്തിന്തറ അടിസ്ഥാനവുും മുറുതര 

പിടിക്കുന്മപാൾ, വിശവാസ്ിരൾ രൃപയിലുും ഉറപ്പിലുും വളരുരയുും 

യഥാർത്ഥ വിജയും അനുഭവിക്കുരയുും തെയ്യുന്നു. 

 എന്നാൽ ഈ ന്ത്രരമും തിരിച്ചിടുന്മപാൾ ആത്മീയ ജീവിതും 

ഭാരമുള്ളതാവുരയുും, സ്ുവിന്മശേും നൽരുന്ന യഥാർത്ഥ വിന്മമാെന 

ശക്തിയിൽ നിന്ന് വിശവാസ്ി അരന്നുന്മപാവുരയുും തെയ്യുന്നു. 

 


